SÜTÜNÜZÜN YETERLİ OLDUĞUNU NASIL ANLARSINIZ?

☻Her anne, sütünün bebeği için yeterli olduğundan emin olmak ister. Bebeği çok ağlıyorsa, az uyuyorsa, huzursuzsa, anne sütünün yeterli olmadığını düşünür ve kaygılanır. Oysa bu belirtiler başka nedenlerden de kaynaklanabilir. 
☻Böyle durumlarda anneler çoğu kez bu konuda bilgili bir kişiye danışmadan ek mamalar vermeye başlarlar, böylece anne sütü ile beslenmeden uzaklaşılır. 
☻ Sağlıklı her anne, doğru bir şekilde emziriyorsa, ilk haftalarda sık ve geceleri de emziriyorsa, yeterli sıvı alıyorsa (her emzirme sonrası bir bardak), bebeği için yeterli süt üretebilir. 
☻ Yenidoğan bebek ilk hafta kilo kaybeder. 7-10 günlük olduğunda doğum kilosuna ulaşması beklenir. 
☻ Bebek günde 6-8 kez idrar yapıyorsa, ilk 6 ay boyunca ağırlığı ayda en az 500 gr ya da haftada 125 gr alıyorsa, annenin sütü yetiyordur. 
☻ Bebeğinizin yeterli kilo almadığını düşünüyorsanız öncelikle bir sağlık ocağı veya ana çocuk sağlığı ve aile planlaması merkezine başvurun
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BEBEĞİMİZİ HANGİ SIKLIKTA EMZİRELİM?

☻Bebek her istediğinde emzirilmelidir. 
☻Bebek ağzını açarak, aranarak, sonunda da ağlayarak açlığını belli eder. 
☻İlk aylarda bebek uyandığında genellikle açtır ve emzirilmek ister. 
☻Her emzirme sonrası memede yapılan süt miktarı biraz daha artacağından, zamanla beslenme aralıkları uzayacaktır. 
☻Bebek ilk aylarda en az günde 10-12 kez emzirilmelidir. 
☻Bir emzirmede bir meme tamamen boşalana kadar emzirilmelidir. Bebek ikinci memeyi de emmek isterse o meme de verilebilir. Fakat bir sonraki emzirmede yarım kalan meme verilerek tamamen boşalması sağlanmalıdır. 

DAHA ÇOK EMZİRME = DAHA ÇOK SÜT

· Emerken şapırtı sesi duyulması ya da yanakların içeri çekilmesi genellikle bebeğin yalnızca meme ucunu emdiğini ve ağzıyla yeterince meme dokusunu kavramamış olduğunu gösterir. 
· İyi yerleştirme meme başında oluşabilecek çatlak, yara, meme tıkanıklığı vb. problemleri önler
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EMZİRMEYE NASIL BAŞLAYALIM?

☻ Başarılı Emzirme, annenin bebeğini emzirmeyi istemesi, emzirmeyi başaracağını düşünmesi, sütünün yeteceğine inanması ile olur. 

☻ Annenin yeterli süt oluşturabilmesi için yeterli sıklıkta ve doğru şekilde emzirmesi gerekmektedir. 

☻ Anne sütü ile beslenmede annenin bilmesi gereken en önemli nokta, bebeğini memeye nasıl yerleştireceğidir. 

☻ Bebek memeye iyi yerleşmiş ise, anne ve bebek emzirmeyi öğrenirken meme uçları zedelenmez. 

☻ Bebek ağzını kocaman açarak ve dilini önden memeyi sarmalayarak emer. Bebeğinizi yavaşça memeye yaklaştırın, meme başınızı ağzına dokundurun. 

☻ Bekleyin! Bebek ağzını kocaman açsın sonra bebeği çabuk ve yumuşak bir şekilde memeye yerleştirin.
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BEBEĞE EMZİK VE BİBERON VERİLMEMELİDİR!


☻ Sağlıklı doğan bebekler emme refleksiyle doğar ve anne memesini ağzını kocaman açarak emer. Bu doğal durum bebeğin anne memesine doğru yerleşmesini sağlar. 

☻ Bebeğe biberon veya emzik verilmesi bebeğin doğuştan getirdiği bu yeteneğinin kaybolmasına neden olur. 

☻ Ağzını kocaman açmayı unutur. Anne memesine yaklaştırıldığında ağzını küçük açtığı için anne memesine iyi yerleşemez. 

☻ Biberon ve emzik alan bebeklerde meme başı şaşkınlığı denilen bir durum oluşmakta ve bebekler anne memesini emmeyi bırakmaktadır. Bebek anne memesinin sadece ucunu emer. 

☻Biberonla beslenme emzirme kadar emme gerektirmediğinden bebek anne memesi yerine biberonu tercih edebilir. 

☻Biberonlar uzun süre ortalıkta dolaştırıldıkları ve kapakları her zaman kapalı olmadığı için, kolayca mikrop üremesi gerçekleşmekte ve bebeğin hastalanmasına neden olmaktadır. 

☻ Biberon kullanımı tamamlayıcı besinlere geçerken bebeğin kaşıktan besin almasını zorlaştırır. Bebek her besini biberondan alınacak kıvamda ister ve çiğneme becerisi gelişmez. 
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