

ANNE SÜTÜ- EMZİRME- FAYDALARI-SAĞMA -SAKLAMA
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-İlk yarım saat içinde bebeğinizi emzirin
-24 saat bebeğinizle aynı odada kalın
[bookmark: _GoBack]-Bebek her istediğinde emzirin
-Kendisi bırakana kadar emzirin
-İlk süt kolostrumun verilmesi çok önemli ve faydalıdır.

[image: anne sütü ve emzirme ile ilgili görsel sonucu]ANNE SÜTÜ
-İlk 6 ay sadece anne sütü verin
-6 aydan sonra ek gıdalarla birlikte 2 yaş ve sonrasına kadar anne sütü verin
-Emzirme anneyi meme kanseri ve yumurtalık kanserinden korur.
	                                            -Rahmin toparlanmasını sağlar
                     	                                                   -Tensel temas öz  güven geliştirir.
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-Sağlıklıdır	-Bebek için en ideal besindir
-Kolaydır	-Bağışıklık sistemini güçlendirir
-Temizdir
-Enfeksiyonlardan korur
-Zeka gelişimini destekler.IQ  düzeyini arttırır.
[image: anne sütü sağma tekniği ile ilgili görsel sonucu]ANNE SÜTÜ SAĞMA
-Elle veya elektirikli pompa ile sağılır
-Plastik pompa süt sağmak için değil sadece memeyi boşaltmak içindir.
-Sağılan süt plastik bardak veya kaşıkla verilmelidir.
-Biberon ,emzik ,mama verilmemelidir.
	-Biberon alan bebek meme başı şaşkınlığı yaşar ve anne 
                        	memesini reddedebilir.
[image: İlgili resim]	
-Anne sütü 3 saat oda ısısında,3 gün buzdolabında,3 ay difrizde saklababilir.              -Isıtılırken direkt ısıya maruz bırakılmamalı, sıcak su dolu kabın içinde başka bir kap ile ısıtılmalıdır ( benmari yöntemi ).
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Hedefimiz;

Her kadina sartlari ne olursa olsun,
emzirme igin gerekli profesyonel ve
toplumsal destegin saglanmasi,
annelerin emzirme ile ilgili tecriibe
kazanabilmesini saglayacak tiim bilgi,
egitim ve 6z glivenin verilmesidir.
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